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Apple

Purger la ram:

Au démarrage presser CMD ALT P + R jusqu'a ce qu'il redémarre une seconde fois

Supprimer le cache
Dans finder, naviguer dans le profil utilisateur. Maintenir la touche ALT et aller dans le menu “Aller”.
Ouvrir Bibliotheque. Vider le dossier cache.

Dans Finder, maintenir ALT et faire Vider la corbeille

Faire un reset password:

Mode recovery (CMD + R) Utilitaires TErminal - reset password

Télécharger les disques d'install

https://support.apple.com/fr-fr/HT211683
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